CHAILLOT
DETOX

CHALLENGE

MOIS SANS ALCOOL
#DRYJANUARY

LE MOIS SANS ALCOOL REVIENT EN JANVIER !!
ETES-VOUS PRET A RELEVER LE DEFI DU MOIS SANS ALCOOL?

6 beneéfices du #Dry
January

71% ont affirmeé avoirun
sommeil {:ic-.' n‘wEllJE—.‘ure quallLE‘-
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88% ont fait des
gconomies d'argent ';

i57% ont 2u une me:ulir:-ur:: 58% affirment avoir
concentration perdu du poids

BB8% se sont sentis plus a meme de coniroler
leur consommation |e reste de ['année.

Les |r urs de consommations sont passes de
43 “.’.joursfsemalne aver une diminution
d'l verre par jour de consommation

Comment relever le
challenge sans perdre les
moment de convivialité?

C’est 'occasion de tester

les produits sans alcool :

bieres, vins, gin...ilyen a
pour tous les godts !

Les recherches sur le
développement de ces
produits ont fait
beaucoup de progres,
alors testez-les !

Visitez le site :
www.gueuledejoie.com




